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— ❖ —

【Biết rõ tập khí của mình sâu nặng mà âm thầm chuyển hóa, mới có 

thể tu hành. Tu hành trước tiên phải trừ bỏ gốc bệnh, đây là tinh ý của việc 

hành bố thí mà Phật đã nói.】

Trên kinh Bát Nhã dạy cho chúng ta, đích thực là phải tu từ căn bản, không 
tu trên cành lá. Cành lá thì quá khó khăn, quá phức tạp, quá vụn vặt, phải trực 
tiếp dứt khoát tu từ căn bản. Tu trên cành lá, tu trên sự tướng là tu nơi ngọn 
ngành; tu trên lý tuy có khá hơn cành lá một chút, nhưng vẫn chưa phải là căn 
bản; tu từ trên tâm tánh, đó mới thật là căn bản. Kinh Kim Cang là trực tiếp dứt 
khoát dạy chúng ta tu từ trên tâm tánh, tuy lời kinh nói về sự, nói về cảnh, 
nhưng đến sau cùng đều quy về tâm tánh, quyết định là lấy tâm tánh làm chủ.

Thế nhưng, nhất định trước tiên phải biết tập khí của chính mình sâu nặng. 
Làm sao biết được? Hãy thường thường nghĩ đến lời Phật dạy trên kinh Đại 
Thừa, tất cả chúng sanh từ vô lượng kiếp đến nay – chúng ta đừng nghĩ gì khác 
– chỉ nghĩ việc Phật nói chúng ta đã từng cúng dường vô lượng vô biên chư 
Phật Như Lai. Bạn chỉ cần nghĩ đến điều này, lời này trên kinh Vô Lượng Thọ 
nói rất tường tận, trên Kinh Kim Cang cũng nói rất rõ ràng, đây không phải là 
giả. Nhân duyên của nhiều đời nhiều kiếp này chúng ta đều đã bỏ lỡ. Phật chẳng 
phải không từ bi, chẳng phải không dạy bảo chúng ta, vậy chúng ta làm sao lại 
bỏ lỡ nhân duyên ấy? Là do chưa buông xả! Tuy là theo Phật học tập, nhưng 
vẫn cứ chấp trước, vẫn cứ phân biệt, đây chính là tập khí sâu nặng, đây là tập 
khí căn bản, phải hạ thủ công phu ngay nơi căn bản.
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Đời này bởi vì thiện căn, phước đức trong đời quá khứ, nên nhân duyên thù 
thắng này của chúng ta lại hiện tiền, tuyệt đối không phải ngẫu nhiên, nhất định 
phải trân trọng, nhất định phải xem trọng, như vậy mới có thể âm thầm chuyển 
hóa, mới có thể tu hành. Tu hành trước tiên phải trừ bỏ gốc bệnh, gốc bệnh 
chính là ngay nơi phân biệt, chấp trước. Cho nên Phật dạy chúng ta “vô trụ”, bố 
thí là phải buông xả, phải xả bỏ. Dụng ý chân thật của Phật khi thuyết pháp là ở 
chỗ này, chúng ta cần phải thấu hiểu được.


